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Prestadoras de Apoio

Esta é uma lista de organiza¢gfes que podem oferecer suporte gratuito e confidencial,
bem como informagdes para pessoas que tenham vivenciado violéncia sexual ou de género
em todas as suas formas. Em alguns casos, elas podem encaminha-lo para servigos
especializados em sua area local, caso deseje receber suporte continuo. Esta lista ndo é
exaustiva, mas visa fornecer algumas opc¢des iniciais de suporte.

Lembre-se, em caso de emergéncia, ligue para 190 - nenhum dos nimeros abaixo
fornecera assisténcia imediata.

Se desejar acessar uma sessao com um psicoterapeuta registrado no Brasil, por
favor, nos avise e iremos coloca-lo em contato com um dos nossos parceiros do
projeto. A sessdo sera paga pelo projeto. Mais informagdes sobre o suporte
terapéutico disponivel estdo disponiveis abaixo na pagina 3.

Se vocé tiver alguma davida ou precisar de ajuda para acessar suporte, por favor, fale
com Adrija ou Jess (femideas@westminster.ac.uk).
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também via

Telegram ou
Video Libras

para aqueles
ue utilizam a

lingua de sinais.
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também via consulte as informagdes aqui.
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https://www.mulhersequra.org/

Rachel Montenegro - Psicologo

Formacao académica: Sou Psicéloga, Mestre em
Psicologia pela UFC - Universidade Federal do
Ceara (2015), com formagédo em Terapia Cognitiva
Comportamental, Especialista em Terapia Familiar
e de Casal pela PUC-SP (2009) e Graduada na
Universidade de Fortaleza (2005).

Atuo principalmente na area da Psicologia Clinica,
como Psicoterapeuta em atendimento a
adolescentes, adultos, grupos, familias e casais.
Tenho mais de 18 anos de experiéncia,

com vivéncia em psicologia clinica e politicas
publicas na area da saude mental, assisténcia
social e direitos humanos

Eu posso fornecer sessdes terapéuticas online, o que permite que a terapia seja realizada
remotamente, funcionando de forma semelhante as sessdes presenciais, por meio de
chamadas de video.

WhatsApp: 11 98215 4403

Se desejar acessar uma sessdo com a Rachel, por favor, avise-nos e podemos
providenciar isso.
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